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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gulyasleves, zéldséges 4. Tojasleves 4. Zoldségleves 4. Karalabéleves, tejfolos 4.
07 Felnétt E __Taros metelt 4. Zoldbabfézelék 4. Kenyér teljes kidriés(i Bacskai rizseshus 4.
%@c Natur sertésszelet 4. Toltott paprika 4. CSEMEGE UBORKA( 5000gr)
Kenyeér teljes kidrlés(i Fétt burgonya 4.
energia fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsirfelitett energia: fehére zsirfelitett
1650KCal/BE05K 68.4g 48,90/1g 1014K Calid242K 4529 47,3g/0g 1336KCalS580K 46,89 34,3g/0g 15T1KCalBa/4K 65,79 40,6g/0g OKCalOK) 0.0g 0,00/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: 56. szénhidrat cukor 0.
224 1g s 249 0,98g 95,59 " 0.4g 212g 196.2g N 253 223 8g 499 1.06g 0,0g 0.0g 0,009
3 0@ 20C 20C 008
energia: fehérie.  zsirAelitett energia: fehérje zsirelitett energia: fehérie:  zsirflelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje zsirfelitett
OKCalOK) 0.0g 0,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOK. 0,99 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g OKCakOKJ 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor. sd. szénhidrat cukor: s6.: szénhidrat cukor: s6 szénhidrat cukor: s0. szénhidrat cukor: 5.
0,00 0.0g 0.00g 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009
\
% .
energia fehérje zsirnelitett energia: fehérje: zsirftelitett i~ gnergia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsirftelitett energia fehérje:  zsirtelitett
OKCaliOK 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK 0,09 0,0g/0g - AT \&xn;a.c 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0.09/0g OKCalDKJ 0.0g 0.09/0g
szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat cukor: s0.: ,, /" szénhidrat cukor: $0. szénhidrat cukor; s szénhidrat cukor: $0.:
0,0g 0,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,00g 7% ’ 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0,09 0,0g 0,009
r
s s
energia fehene: zsirftelitett energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsimelitett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCalOK) 0.0g 0.0g/0g OKCaliry 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g9 0.0g/0g OKCalDK) 0,09 0.0g/0g
szénhidrat cukor. 50.: szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat cukor: $0.: szénhidrat cukor S0, szénhidrat cukor: s0.
0,0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,009
energia fehérje: zsirhelitett energia. fehérje: zsirftelitett energia fehérje: zsirielitett energia: fehérje: zsirielitett energia fehérje zsirftelitett
OKCaloK! 0.0g 0.0g/0g OKCal/KJ 0.0g 0.0g/0g OKGalOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0.0g/0g
szénhidrat cukor. 56.: szénhidrat: cukor: 0. szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat cukor: 50.: szénhidrat cukor: $0.
0,0g 0,09 0.00g 00g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g

Jo étvagyat kivanunk!




