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08 Iskola-fels6 T

Tej, kalacs 3.

Tea-csipke
Vajkrémes zsemie 3.

Kakad
KIFL! (54 G)

Tea-erdei
Pizzas csiga (50gr)

Tejben zabpehely didval,
mazsolaval 3.

09 Iskoia-felsé E

energia: fehérje: zsirftelitet! eaergia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehénje: zsiriteliteft energia: fehérje: zsir/telitett
384KCall1 605K 14,79 8,4g/0g 21BKCAIB04KS 4,89 2.6g/0g 2B3KCal't 185K, 9,7g 4,00/0g 418KCal'1 751K 54g 21,09/8g 476KCali1893K. 18,1g 16,0g/ug
szénhidrat: cukor: s6.: szénbidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor s0..
62,3g 8,4g 0,01g 41,5¢ 10,99 0.01g 34,19 9,0g 0.02g9 51,8y 2119 0,089 €5,4g 18.0g 0.02g
R £ .‘. Fy Q -
Sertéshus leves 3. Karaldbéleves, teffolos 3.

Csirkeragu leves 3.tejszines,
tarkonyos
Burgonyas tészta 3.
CSEMEGE UBORKA( 5000gr)

Tarhonyaleves 3.
Finomfézelék 3.
Vagdaltpogécsa baromfihisbol 3.
Kenyér teljes kidrlés(i

Karfiolleves, tejfélos 3.
Csirkepaprikas 3.
Tésztakoret 3.

Fott sertéshis 3.
Gyumdlesmartds 3.
Kenyér teljes kidriési

Tarhonyds hus sertésbéi 3.
Céklasalata 3.

ALMA
energia: fehéije: zsirRelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfelitett energia: fehérie: zsir/teliteti
1158KCalidB48K 4919 23,8g/0g 975KCaU4058K) 36,09 56,7g/0g 60BKCal2534K.! 30.1g 39,50/0g 1028KCabi4320K 43,09 29,4g/0g TT2KCIILZOKS 35.69 27,5g/0g
szénhidrat cukor: 56.. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor s6. szénhidrat: cukor: s9. szénhidrét: cukor: SG..
179.49 13.7g 2,30 72,89 0,99 263g T 27.7g 109 0.529 85.8g 40,99 1,43g 990.3g 11,1g 1,58g
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10 Iskola-felsé U

Szalamis kenyer 3.

Majas kenyer 3.

Mogyorokrémes kenyér 3.

Tonhalkrémes kenyér 3.

Vajszlol bagett 54 gr.
ALMALE (100%-08) 2dl

CSEMEGE UBORKA( 5000gr) PARADICSOM
energia: fehérie: zsirfelitett energia: fehére: zsirftelitett enesgia: fenérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsitftelitett energia: feherje: zsirftelitett
1017KCal’4254% 43.1g 20,7969 195KCalB1 4K, 7.29 2,2g/0g 16BKCaI703K. 5,50 1,2g/0g 161KCal/B78K! 8,59 0,8g/0g 456KSa!1 906K 8,89 50g/0g
szénhidrat: cukor sé.: szérhidrét: ciikor: s6.! szénhidrat: cukor: $0.: Szénhidrét; cukor: s6.: szénhidrat. cukor: 56.0
158,69 0.3g 0.97g 36.3g 0,39 1.00g 33,99 11g 0,999 33,1g 2.3g 0,999 730,3g 141,7g 0019
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energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehésje: |, ~“zsirtetitett energia: feharje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitelt
0KCailOKy 0,0g 0,0g/0g OKC2H0KS 00g '\ 0.0g/0g CKCaUIKS 0.09 0,0g/0g OKCaLTK) 0.09 9.0g/0g CKCalOKS 0.03 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $6.: szénkidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor; 5.1 szenhidrat: cukor: S0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0.0g 0.0Gg b ',1 A . 0,09 0,89 0,50g 0.0g 0.0g9 0,00g C.0g 0,03 Q.00g
:'__.".- il
energia; fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsinteiitett energia; fehérje: zsirtelitett energia: fehéde: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OIS 0% 0.0g/0g OKCaliOK 0.0g 0,09/0g OKTaloK) 0,9g ©,0g/0g IKCal/OK) 0.0g 0,Ca/0g ORCaOKJ 0,03 0,0g/9g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cuker: 6. szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: S6. szénhidrat: cukor: s6.;
0,0g 0.0g 0,000 0.0g 0.0g 0,00g 0.cg 009 0.009 c.0g 0.0g 0.00g 0,0g 0,0g 0,00g

Jé étvagyat kivanunk!




