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A Szigetvari Helyi Védelmi Bizottsag illetékességi teriiletén
talalhato telepiilések polgarmesterei részére
(K6z6s hivatalok utjan)

Székhelyiikén

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

Ertesitem, hogy az Orszagos Tiszti-féorvos az Orszagos Meteorologiai Szolgalat elérejelzése alapjan a
korabban kiadott

a ,Hoéségriasztas” 3. fokozatat meghosszabbitja
2015. jalius 24. 24:00 oraig

Magyarorszag egész teruletere.

Kérem a telepulések lakossagat a helyben szokasos moédon folyamatosan tajékoztassa a kialakult
helyzetrél és a javasolt magatartasrol.

A héségriado alatt javasolt magatartas:

Hitse lakasat, nappal az ablakot tartsa csukva, hasznaljon sotétité fuggonyt, sotétedés utan
szelléztessen!

A nagy melegben 11:00 és 15:00 o6ra kozétt lehetdleg arnyékban tartdézkodjanak, keriljék a tizo
napsitest! )

Ha szikséges hiitse szervezetét, hasznéljon vizes borogatast, zuhanyozzon langyos vizben!
Forditsanak figyelmet arra, hogy megfelelé mennyiségl folyadékbevitellel potoljak az izzadassal
elveszitett folyadékot! Az ajanlott mennyiség 2,5-3 I/nap!

Ha elindulnak otthonrél, vigyenek magukkal folyadékot, és keresse fel varosszerte az ivo-
kutakat! y

Viseljenek vilagos, jéI szell6zo, b&vebb ruhazatot!

Forditsanak kulonos figyelmet a kulonosen veszélyeztetett személyekre (gyermekek, idések,
kismamak, tulstllyal kiizdok, sziv és keringési betegségekben szenvedok)!

11:00 és 15:00 6ra kozti idészakban kertljék a fizikai munka végzeseét, sportolast a szabadban.
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A telepulések polgarmesterei részére az alabbi teend6k javasoltak:

o lakossag tajékoztatasa a telepllésen rendelkezésre allo légkondicionalt helységekrél es azok
megnyitasa,

o forgalmasabb helyeken asvanyviz vagy viz osztasa,

e a kozkutak miikddésének ellenérzese,

o a?2. fokozatnal megtett intézkedések betartasanak ellendrzése,

e az intézmények és a telepulés lakossaganak folyamatos tajekoztatasa a helyben szokasos
madon, a kialakult helyzetrél, és a helyes magatartasrol,

e az egészségugyi ellato intézmények, szocialis otthonok, karitativ intézmények, bolcsédek,
6vodak, napkoézi otthonok, nyari taborok kiértesitése, a védelmet szolgald intézkedések
bevezetése.

Az esetleges fokozatvaltds vagy hosszabbitas szilkségességérsl ujabb tajékoztatot kuldok. Ennek
hianyaban a Héségriasztas 2015. julius 24. 24:00 6rakor automatikusan érvényét veszti.

Szigetvar, 2015. julius 20.

Tisztelettel:

. Vajda Janos
elndk
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