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2024.08.28. 9:31:00Tulajdonos: [ Napraforgó Óvoda Egységes Óvoda-Bölcsőde és Konyha ] - 7975 Kétújfalu, Zrínyi u.33.

Oldal:36. hét 2024.09.02. - 2024.09.06. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 

 

 
07 Felnőtt E

    Karalábéleves, tejfölös 4.
    Bácskai rizseshús 4.
    CSEMEGE UBORKA

    Sertéshús leves 4.
    Főtt sertéshús 4.

    Kenyér teljes kiőrlésű
    Fokhagyma mártás 4.

    Paradicsomleves 4.
    Sült csirkecomb 4.
    Burgonyapüré 4.
    Céklasaláta 4.

    Rizsleves 4.
    Zöldborsófőzelék 4.

    Vagdaltpogácsa sertéshúsból 4.
    Kenyér teljes kiőrlésű

    Babgulyás, zöldséges 4.
    Darás metélt 4.

    Kenyér teljes kiőrlésű

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
1563KCal/6539K

szénhidrát:
233,8g

fehérje:
71,7g
cukor:
16,8g

zsír/telített 
34,2g/1g

só.:
2,65g

energia: fehérje: zsír/telített 
38,5g/0g34,3g974KCal/4077KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,41g2,2g117,2g

energia: fehérje: zsír/telített 
35,8g/0g41,2g732KCal/3061KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,36g19,2g57,3g

energia: fehérje: zsír/telített 
46,8g/0g72,0g1013KCal/4239K

szénhidrát: cukor: só.:
2,31g2,8g71,3g

energia: fehérje: zsír/telített 
31,6g/0g35,6g826KCal/3458KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,06g4,9g93,2g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


