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2024.09.11. 9:05:49Tulajdonos: [ Napraforgó Óvoda Egységes Óvoda-Bölcsőde és Konyha ] - 7975 Kétújfalu, Zrínyi u.33.

Oldal:38. hét 2024.09.16. - 2024.09.20. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 

 

 
07 Felnőtt E

  Zöldségleves 4.
  Csirkepaprikás 4.

  Tésztaköret 4.

  Gyümölcsleves 4.
  Rántott halfilé 4.

  CSEMEGE UBORKA
  Párolt rizs 4.

  Kenyér teljes kiőrlésű
  Zellerkrémleves 4.

  Lecsós sertésszelet 4.
  Tarhonyaköret 4.
  LEVESGYÖNGY

  Tojásleves 4.
  Sárgaborsó főzelék 4.

  Sertés pörkölt 4.
  Kenyér teljes kiőrlésű

  Sertésragu leves 4.
  Káposztás kocka 4.

  TIROLI RÉTES (Almás 150 G)

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
1201KCal/5024K

szénhidrát:
87,0g

fehérje:
36,9g
cukor:
23,9g

zsír/telített 
53,8g/0g

só.:
1,17g

energia: fehérje: zsír/telített 
30,6g/0g37,7g835KCal/3495KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,35g0,4g94,7g

energia: fehérje: zsír/telített 
66,6g/3g73,0g1522KCal/6369K

szénhidrát: cukor: só.:
3,56g2,1g151,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
37,2g/0g35,2g1037KCal/4341K

szénhidrát: cukor: só.:
1,10g30,4g134,8g

energia: fehérje: zsír/telített 
38,7g/0g51,1g710KCal/2972KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,61g3,2g34,3g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


