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2024.09.25. 8:29:42Tulajdonos: [ Napraforgó Óvoda Egységes Óvoda-Bölcsőde és Konyha ] - 7975 Kétújfalu, Zrínyi u.33.

Oldal:40. hét 2024.09.30. - 2024.10.04. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 

 

 
07 Felnőtt E

   Sajtleves4
   Székelykáposzta 4.

   Kenyér teljes kiőrlésű
   LEVESGYÖNGY

   Gombaleves, tejfölös 4.
   Eszterházy rostélyos 4.

   Tésztaköret 4.

   Karalábéleves, tejfölös 4.
   Tarhonyás hús sertésből 4.

   CSEMEGE UBORKA

   Rizsleves 4.
   Vagdaltpogácsa sertéshúsból 4.

   Zöldborsófőzelék 4.
   Kenyér teljes kiőrlésű

   Sertésragu leves 4.
   Burgonyás tészta 4.

   Céklasaláta 4.
   BÚRKIFLI DIÓS (100gr)

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
908KCal/3797KJ

szénhidrát:
99,1g

fehérje:
37,0g
cukor:
14,1g

zsír/telített 
52,9g/0g

só.:
1,15g

energia: fehérje: zsír/telített 
48,8g/0g43,2g1127KCal/4715K

szénhidrát: cukor: só.:
2,73g2,2g117,9g

energia: fehérje: zsír/telített 
45,9g/0g69,6g1402KCal/5864K

szénhidrát: cukor: só.:
1,40g4,9g172,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
45,1g/0g38,9g783KCal/3277KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,67g4,8g52,9g

energia: fehérje: zsír/telített 
45,7g/2g40,4g932KCal/3898KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,86g0,6g85,3g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


