42. hét 2025.10.13. - 2025.10.19. H - V

Oldal:
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win

Tulajdonos: [ Napraforgé Ovoda Egységes Ovoda-Bélcséde és Konyha | - 7975 Kétujfalu, Zrinyi u.33.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Vasarnap

z
e e ” an g oun a -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Babgulyas, zoldséges Palécleves 4. Sajtleves4 Karfiolleves, tejfolos 4. Zoldségleves 4. Zoldborsoleves 4.
07 Felnétt E 4. Parajf6zelék 4. Rantott sertésszelet 4. Eszterhazy rostélyos 4. Kenyér teljes kidrlési Székelykaposzta 4.
Daras metélt 4. Fott kemény tojas 4. CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 4. Betyargomboc 4. Kenyér teljes ki6rlési
Kenyér teljes kidrlési Kenyér teljes kidrlési Parolt rizs 4. F6tt burgonya 4.
PORCUKOR
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
1770KCal/7404K 71,79 34,2g/1g | 1156KCall4837K 59,29 55,2g/0g | 992KCal4151KJ 54,99 38,6g/0g | 794KCall3323Ky 39,09 451g/0g  |1489KCall6232KJ 58,39 75,89/0g | 1066KCaliad61K 45,09 52,69/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.:
285,59 68,49 2,659 99,59 0,4g 2,53g 99,49 0,0g 1,07g 53,99 5,39 1,599 118,09 3,69 2,659 97,19 1,29 2,00g 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
Jo étvagyat kivanunk!




