50. hét 2025.12.08. - 2025.12.14. H - V

Oldal: 1
2025.12.04. 8:57:11

win

Tulajdonos: [ Napraforgé Ovoda Egységes Ovoda-Bélcséde és Konyha | - 7975 Kétujfalu, Zrinyi u.33.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Szombat

Vasarnap

z
e e ” an g oun a -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Palécleves 4. Rantott leves 4. Karfiolleves, tejfolos 4. Zoldségleves 4. Karalabéleves, tejfolos 4. Majgombac leves 4.
07 Felnétt E Kaposztas kocka 4. Burgonyafézelék 4. Csirkepaprikas 4. Zoldborsos sertésragu 4. Székelykaposzta 4. Bolognai spagetti 4.
Kenyér teljes ki6rlési VIRSLI Tésztakoret 4. Kenyeér teljes kiérlési Kenyér teljes ki6rlési
Kenyér teljes kiérlési Parolt rizs 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
981KCal/4104KJ 41,09 44,69/0g | 1360KCal/5691K 48,69 69,0g/0g | 868KCall3631KJ 55,29 49,7g/0g | 1042KCal/4358K 34,19 40,5g/0g  |1149KCali4806KJ 47,09 59,0g/0g | 861KCall3602KJ 35,99 38,69/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
99,79 10,29 2,479 132,09 0,4g 3,33g 43,89 1,49 0,70g 135,49 3,69 3,169 102,09 5,4g 2,30g 79,69 3,1g 1,10g 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
Jo étvagyat kivanunk!




