Oldal: 1
2024.12.04. 12:27:05

50. hét 2024.12.09. - 2024.12.15. H -V

L
ME NZA Tulajdonos: [ Napraforgé Ovoda Egységes Ovoda-Bolcs6de €s Konyha | - 7975 Kétdjfalu, Zrinyi u.33.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
z
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat Vasarnap
Gulyasleves, zoldséges Rantott leves 4. Karfiolleves, tejfolos 4. Brokkolikrém leves 4. Zoldbableves, tejfolos 4. Zoldségleves 4.
07 Felnétt E 4. Tokfézelék 4. Csirkepaprikas 4. Bacskai rizseshus 4. Rantott sertésszelet 4. Rakott kelkaposzta 4.
Daras metélt 4. Sertés porkolt 4. Tésztakoret 4. CSEMEGE UBORKA CSEMEGE UBORKA Kenyeér teljes kiérlési
Kenyér teljes kidrlési Kenyér teljes kidrlési CSEMEGE UBORKA Parolt rizs 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
1368KCal/5725K 52,69 20,8g/1g  |824Kcal3447Ky 29,89 34,8g/0g | 869KCall3637KI 55,29 49,7g/0g | 700KCal2930KJ 32,19 23,6g/0g  |1250KCali5232KJ 61,79 55,4g/0g | 1256KCall5257K 53,29 63,1g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.:
215,59 17,19 2,429 91,99 0,4g 4,829 4419 1,49 0,70g 82,99 0,3g 0,659 118,59 0,8g 1,449 100,29 13,99 2,769 0,09 0,0g 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 80.:
0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g
Jo étvagyat kivanunk!




