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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej UHT 2.8 % Tea-csipke Kakad Tea-erdei Tejbedara 2.
04 Iskola-alsé T KAKAOS CSIGA (52 G) Vajkrémes zsemle 2. KIFLI (54 G) Vajszloi bagett 54 gr.

energia fehérje zsirelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehérje zsiritelitett energia. fehérje: zsirfteliteit energia fehérje: zsirftelitett
31 2KCal 1 304K 10,09 13,1g/4g 216K CalB04K. 4.8g 2.6g/0g 283KCal1185K) 8.7g 4,09/0g 189K CalB33KI 4.9g 1.1g/0g 31IKCal 130K 11,69 3,8g/0g
szénhidrat cukor sb szénhidrat cukor: s0.. szénhidrat cukor s6. szénhidrat cukor: s0. szénhidrat cukor. 50

39.8g 1269 0,009 41,59 10,99 0.01g 34.1g 9.0g 0,029 40,89 11,99 0.01g 59,59 18,09 0.21g
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05 Iskola-also E

Lencsegulyas 2.
Turos metélt 2.
CSEMEGE UBORKA( 5000gr)

Rantott leves 2.
Zoldbabfozelék 2.
Natur sertésszelet 2.

Brokkolikrem leves 2.
Silt csirkecomb 2.
Petrezselymes burgonya 2.

Kenyer teljes kiorlésu
Toltétt paprika 2.
Zibldségleves 2.

Karalabeleves, tejfolos 2.
Bacskai rizseshus 2.
CSEMEGE UBORKA( 5000gr)

ALMA Kenyer teljes kiorlésii Céklasalata 2. Fott burgonya 2.
LEVESGYONGY
energia fehérje zsirnelitett energia fehérje: zsirftelitett energia fehérje zsirftelitett energia fehérje zsirnelitett energia feherje: zsirftelitett
1533KCali641 5K 84,79 37.99/g T2BKC A 3044K) 28.4g 36.49/0g 575KCal2407K 26,69 20,4519 954K Cal41 60K 34,09 26,9g/0g 1370KCal5732K) 56,29 32.29/0g
szénhidrat cukor s6 szenhidrat cukor: s0.: szenhidrat cukor: 6. szénhidrat cukor S0, szénhidrat: cukor: S0
22389 14.4g 0,959 67,59 0,29 201g 62,99 659 1.46g 142,29 1,73g 2037g 34g 0,90g
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Szalamis kenyér 2. Majas kenyer 2. Mogyorokremes kenyér 2. Pizzas csiga (50gr) MANDOLETTI MARCIPANOS
06 Iskola-als6 U TV PAPRIKA PARADICSOM MUZLISZELET ETCSOKOLADE TALR
ALMALE (100%-0S) 2dl
energia fehérje zsirnelitett energia: fehérje zsirielitett energia fehérje: zsirftelitett energia fehérje zsirftelitett energia feherje
DoKCAI 2SI 12,79 13.4g/59 176KCaT 37K 6.6g 2.1g/0g 1.09/0g JKCAISBAKS 539 20.99/8g B9KCal 288K 099
szénhidrat cukor: s6. szénhidrat cukor: s6 s6 szénhidrat: cukor. s6.: szénhidrat cukor
31.0g 0.3g 0.95g 32,3 0.3g 0.86g 0.85g 41,29 10.9g 0.06g 141.4g 2879
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energia: fehérje zsirfelitett energia fehérje wm:“.,w_:m: fehérje: zsirftelitett energia fehérje zsirnelitett energia: fehérje zsirelitett
OKCaliOKJ 00g 0.0g/0g OKCaloKJ 0.0g \0.09/0 0.0g 0,0g/0g OKCalDKl 0.0g 0.0g/0g OKCalOKs 0.0g 0.09/0g
szénhidrat. cukor: sé szénhidrat: cukor: \ s6.: cukor. 506.: szénhidrat cukor S0 szénhidrat: cukor: 50.:
0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0,009
.lfr
energia fehérje: zsirelitett energia fehérje.  zsirelitett energia: fehérje zsirtelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia fehére:  zsirftelitett
OKCalOK) 0.0g 0.0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalDKJ 0,09 0,09/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0,0g/0g
szenhidrat cukor s6 szénhidrat cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat cukor 86 szénhidrat cukor S0.
0.0g 0.09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0,009 0.09 0.0g 0.00g 0,09 0,0g 0,00g

Jo étvagyat kivanunk!




