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A Szigetvéri Helyi Védelmi Bizottsag illetékességi terllletén
taldlhaté telepiliések polgarmesterei részére
(K6zbs hivatalok atjan)

Székhelyiikdn

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

Ertesitem, hogy az Orszagos Tiszti-féorvos az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat elérejelzése alapjan

2015. augusztus 29. 00:00 6ratél 2015. szeptember 1. 24:00 6raig
a ,HOségriasztas” 2. fokozatat rendelte el

Magyarorszag egész teriletére.

Kérem a telepllések lakossagat a helyben szokasos médon folyamatosan tajékoztassa a kialakult
helyzetrtl és a javasolt magatartasrol.

A hséqriad6 alatt javasolt magatartas:
o Hiitse lakasat, nappal az ablakot tartsa csukva, hasznaljon sotétité fuggdnyt, sttétedés utan

szellbztessen!

e A nagy melegben 11:00 és 15:00 6ra kozétt lehetbleg arnyékban tartézkodjanak, kerlljék a t{izd
napsutést!

e Ha szlkséges hiitse szervezetét, hasznaljon vizes borogatast, zuhanyozzon langyos vizben!

« Forditsanak figyelmet arra, hogy megfelelé mennyiségii folyadékbevitellel pétoljak az izzadassal
elveszitett folyadékot! Az ajaniott mennyiség 2,5-3 I/nap!

e Ha elindulnak otthonrél, vigyenek magukkal folyadékot, és keresse fel varosszerte az ivo-
kutakat!

o Viseljenek vilagos, jol szell6z6, bévebb ruhazatot!

e Forditsanak kiulénés figyelmet a kilondsen veszélyeztetett személyekre (gyermekek, idések,
kismamak, talsullyal kizd6k, sziv és keringési betegségekben szenvedék)!

e 11:00 és 15:00 dra kdzti idészakban keruljék a fizikai munka végzését, sportolast a szabadban.

A teleptiiések polgarmesterei részére az alabbi teendék javasoltak:
e az intézmények, munkahelyek ivovizzel valé megfeleld ellatasa,
e atelepllésen rendelkezésre all6 légkondicionalt helyiseégek megnyitasa,
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+ forgalmasabb helyeken asvanyviz vagy viz osztasa,
o a kozkutak mukddésének ellendrzése.

Az esetleges fokozatvaltas vagy hosszabbitas szukségességeérél Ujabb tajékoztatot kuldok. Ennek
hianyaban a Hoségriasztas 2015. szeptember 1. 24:00 6rakor automatikusan érvényét veszti.

Szigetvar, 2015. augusztus 28.
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