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Ugyintézé: dr. Fodor Balézs Targy: hoségriasztas 2. fok

A Szigetvari Helyi Védelmi Bizottsag illetékességi teriiletén
talalhaté telepﬁ/lések polgarmesterei részére
{K6zds hivatalok atjan)

Székhelyilkdn

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!
Ertesitem, hogy az Orszagos Tiszti-féorvos az Orszagos Meteoroldgiai Szolgélat elbrejelzése alapjan

2016. jinius 23, 00:00 6ratol 2016. junius 26. 24:00 6raig
a ,,HOségriasztas™ 2. fokozatat rendelte el

Magyarorszag egész teruletére.

Kérem a telepllések lakossagéat a helyben szokdsos madon folyamatosan tajékoztassa a kialakuit
helyzetrdl és a javasolt magatartasrol.

A hdséariado alatt javasolt magatartas:

e Hitse lakésat, nappal az ablakot tartsa csukva, hasznaljon s6tétitd fliggdnyt, sotétedés utan
szellbztessen!

e A nagy melegben 11:00 és 15:00 dra kézott lehetbleg arnyékban tartézkodjanak, kerdljék a tiizé
napsutést!

e Ha szlkséges hiitse szervezetét, hasznaljon vizes borogatast, zuhanyozzon langyos vizben!

» Forditsanak figyelmet arra, hogy megfelel6 mennyiségli folyadékbevitellel pétoljak az izzadassal
elveszitett folyadékot! Az ajaniott mennyiség 2,5-3 I/nap!

e Ha elindulnak otthonrél, vigyenek magukkal folyadékot, és keresse fel varosszerte az ivo-
kutakat!

o Viseljenek vilagos, j6l szell6zd, bévebb ruhazatot!

o Forditsanak kilénds figyelmet a kilondsen veszélyeztetett személyekre (gyermekek, iddsek,
kismamék, tuisdllyal kiizdék, sziv és keringési betegségekben szenveddk)!

¢ 11:00 és 15:00 dra kdzti idészakban kerlljék a fizikai munka végzését, sportolast a szabadban.

A telepllések polgarmesterei részére az alabbi teenddk javasoltak:
e az intézmények, munkahelyek ivovizzel valé megfelelt ellatasa,
e atelepuiésen rendelkezésre allo légkondicionalt helyiségek megnyitasa,
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¢ forgalmasabb helyeken asvanyviz vagy viz osztasa,
e a kozkutak mikodésének ellenbrzése.

Az esetleges fokozatvéltas vagy hosszabbitas szlikségességérdl Ujabb tajékoztatét kilddk. Ennek
hianyaban a Héségriasztas 2016. junius 26. 24:00 6rakor automatikusan érvényét veszti.

Szigetvér, 2016. junius 23.
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