13. hét 2025.03.24. - 2025.03.28. H - P

Oldal: 1
2025.03.19. 8:41:20

D MENZA

Tulajdonos: [ Napraforgé Ovoda Egységes Ovoda-Bélcséde és Konyha | - 7975 Kétujfalu, Zrinyi u.33.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

z
Etkezés Kedd Szerda Csutortok
Rizsleves 4. Gombaleves, tejfolos 4. Zoldségleves 4. Karalabéleves, tejfolos 4.
07 Felné6tt E Daras metélt 4. Zoldborsofozelék 4. Silt csirkecomb 4. Kenyér teljes kidrlési Tarhonyas hus sertésbél 4.
Kenyeér teljes kiérlési Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 4. Burgonyapiiré 4. Toltott paprika 4. CSEMEGE UBORKA
Kenyér teljes kidrlési Céklasalata 4. F6tt burgonya 4.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
974KCall4077KJ 34,39 38,59/0g 726KCall3036KJ 43,79 42,1g/0g 1415KCal/5920K 54,69 44,69/0g 1402KCal/5864KJ 69,69 45,99/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
117,29 2,29 2,41g 41,39 10,19 1,239 178,49 18,69 2,659 172,09 4,99 1,409
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




