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2025.09.10. 9:38:36Tulajdonos: [ Napraforgó Óvoda Egységes Óvoda-Bölcsőde és Konyha ] - 7975 Kétújfalu, Zrínyi u.33.

Oldal:38. hét 2025.09.15. - 2025.09.19. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 

 

 
07 Felnőtt E

    Zöldborsóleves 4.
    Töltött káposzta 4.

    Kenyér teljes kiőrlésű

    Zöldségleves 4.
    Gombás sertésszelet 4.
    Kenyér teljes kiőrlésű

    Tésztaköret 4.

    Paradicsomleves 4.
    Csirkemell párizsiasan 4.

    Rizi bizi 4.
    Céklasaláta 4.

    Tarhonyaleves 4.
    Tökfőzelék 4.

    Sertés pörkölt 4.
    Kenyér teljes kiőrlésű

    Babgulyás, zöldséges 4.
    Szilvás gombóc 4.

    Kenyér teljes kiőrlésű

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
1522KCal/6368K

szénhidrát:
224,6g

fehérje:
68,5g
cukor:
29,4g

zsír/telített 
35,0g/0g

só.:
2,57g

energia: fehérje: zsír/telített 
61,4g/0g34,5g1101KCal/4608K

szénhidrát: cukor: só.:
4,43g1,2g91,9g

energia: fehérje: zsír/telített 
38,3g/0g49,0g1030KCal/4309K

szénhidrát: cukor: só.:
3,53g19,1g120,1g

energia: fehérje: zsír/telített 
57,4g/0g62,0g1137KCal/4759K

szénhidrát: cukor: só.:
2,23g3,6g89,4g

energia: fehérje: zsír/telített 
53,0g/0g38,8g1127KCal/4715KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,13g1,2g110,6g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


