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2024.11.05. 10:19:01Tulajdonos: [ Napraforgó Óvoda Egységes Óvoda-Bölcsőde és Konyha ] - 7975 Kétújfalu, Zrínyi u.33.

Oldal:46. hét 2024.11.11. - 2024.11.15. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 

 

 
07 Felnőtt E

  Karalábéleves, tejfölös 4.
  Hentes tokány 4.

  Párolt rizs 4.

  Karfiolleves, tejfölös 4.
  Eszterházy rostélyos 4.

  Tésztaköret 4.

  Gyümölcsleves 4.
  Petrezselymes burgonya 4.

  Rántott csirkemell 4.
  Kenyér teljes kiőrlésű

  Tojásleves 4.
  Zöldbabfőzelék 4.
  Sertés pörkölt 4.

  Kenyér teljes kiőrlésű

  Frankfurti leves 4.
  Diós metélt 4.

  Kenyér teljes kiőrlésű

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
1276KCal/5341K

szénhidrát:
162,6g

fehérje:
37,8g
cukor:
25,8g

zsír/telített 
50,4g/1g

só.:
2,25g

energia: fehérje: zsír/telített 
47,0g/0g36,2g956KCal/3999KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,30g0,4g90,8g

energia: fehérje: zsír/telített 
43,8g/0g75,4g1406KCal/5882K

szénhidrát: cukor: só.:
2,69g30,8g167,7g

energia: fehérje: zsír/telített 
45,1g/0g39,0g794KCal/3323KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,59g5,3g53,9g

energia: fehérje: zsír/telített 
40,9g/0g36,6g921KCal/3853KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,26g4,9g95,5g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


