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2025.02.19. 9:58:14Tulajdonos: [ Napraforgó Óvoda Egységes Óvoda-Bölcsőde és Konyha ] - 7975 Kétújfalu, Zrínyi u.33.

Oldal:9. hét 2025.02.24. - 2025.02.28. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 

 

 
07 Felnőtt E

  Karalábéleves, tejfölös 4.
  Tavaszi rizseshús 4.

  Céklasaláta 4.

  Sertéshús leves 4.
  Főtt sertéshús 4.

  Kenyér teljes kiőrlésű
  Fokhagyma mártás 4.

  Paradicsomleves 4.
  Csirkemell párizsiasan 4.

  Burgonyapüré 4.
  Céklasaláta 4.

  Rizsleves 4.
  Finomfőzelék 4.

  Natúr sertésszelet 4.
  Kenyér teljes kiőrlésű

  Gulyásleves, zöldséges 4.
  Darás metélt 4.

  Kenyér teljes kiőrlésű
  EPER EXTRA DZSEM 

GYÜMÖLCSDARABOKKAL

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
1392KCal/5824K

szénhidrát:
221,3g

fehérje:
52,7g
cukor:
22,4g

zsír/telített 
29,8g/1g

só.:
2,42g

energia: fehérje: zsír/telített 
43,4g/0g59,4g1028KCal/4301K

szénhidrát: cukor: só.:
2,65g2,2g93,9g

energia: fehérje: zsír/telített 
33,8g/0g40,5g702KCal/2938KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,94g14,6g55,2g

energia: fehérje: zsír/telített 
46,8g/0g72,0g1013KCal/4239K

szénhidrát: cukor: só.:
2,31g2,8g71,3g

energia: fehérje: zsír/telített 
52,6g/0g34,3g1023KCal/4281KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,15g15,5g100,2g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


